Wojewddzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
w Biatymstoku

Ferie
Zimowe

wojewodziwo podlaskie

% Dbaj o aktywnos¢ fizyczng na swiezym powietrzu

% Ubieraqj sie odpowiednio do warunkéw pogodowych
panujgcych na zewngtrz

Nie zjezdzaj na sankach w poblizu drég i zbiornikéw wodnych
% Nie slizgaqj sie po lodzie na rzece lub stawie
i+ Bgdz widoczny na drodze - no$ odblaski
-~ . Pamietaj o higienie osobistej i zdrowym odzywianiu

% Nie jedz i nie pij ze wspdlnych naczyn, nie dawa;j , gryza”

¥ Nie siegaj po papierosy, alkohol, dopalacze

116 111

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

112

europejski telefon alarmowy

www.gov.pl/wsse-bialystok www.facebook.com/wssebialystok



